新北市103年度執行友善校園學生事務與輔導工作
促進校園心理健康種子教師培訓巡迴宣講實施計畫
壹、依據
一、教育部103年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。
二、新北市103年度執行友善校園學生事務與輔導工作計畫。
貳、目的
1、 建立種子教師心理健康概念之基本認知，瞭解其角色與任務之重要性。
2、 培養種子教師對情緒困擾學生之敏感度及辨認其情緒困擾特徵與徵兆的能力。

3、 培養種子教師瞭解情緒困擾學生的心理歷程與防衛機轉，具備調節學生情緒能量的方法與策略，對於情緒困擾能做適當的介入與輔導，並懂得尋求適當資源協助或做轉介。

4、 培養種子教師具備心理健康知能諮詢者之能力，協助其他教師進行相關個案輔導。
5、 培養種子教師具備心理健康知能宣講之能力，透過校園宣講活動，普遍建立本市教師心理健康知能。
參、辦理單位：
   一、主辦單位：新北市政府教育局
 二、承辦單位：本市育德國小、中正國小、竹圍國小、汐止國小、榮富國小、二重國中
              、永平高中
肆、辦理方式 

一、辦理時間、地點與參與區域
（一）國小組
	場次
	時     間
	地  點
	參  與  區  域

	1
	103年3月4日(二)

103年3月11日(二)
	育德國小
	三鶯區、板橋區

	2
	103年3月7日(五)

103年3月14日(五)
	中正國小
	文山區、雙和區

	3
	103年3月18日(二)

103年3月25日(二)
	竹圍國小
	淡水區、三重區

	4
	103年3月21日(五)

103年3月28日(五)
	汐止國小
	七星區、瑞芳區

	5
	103年4月8日(二)

103年4月15日(二)
	榮富國小
	新莊區


(二）國中組
	場次
	日      期
	地   點
	參  與  區  域

	1
	103年4月11日(五)

103年4月18日(五)
	二重國中
	三重區、新莊區、七星區、瑞芳區

文山區

	2
	103年4月29日(二)

103年5月6日(二)
	永平高中
	板橋區、雙和區、三鶯區、淡水區




二、參加對象與人數
1.對象：由本市國中小各校至少薦派1名兼輔教師參加(請優先薦派尚未參加過本局心理健康議題相關研習之兼輔教師)。
2.人數：每梯次以不超過50人為原則。

三、研習時數
1.每梯次全程參加人員核發研習時數12小時。
2.參加人員給予公假課務派代。
四、研習方式
   以專題演講、小組討論與報告等方式進行。
   五、課程內容
      （一）課程介紹：
    從正確認識「人」的「身-心-靈」全人角度，了解「人」的本質，「需要被糾正或醫療」的行為或症狀自然會消失，老師們可以更安心面對這些孩子，本課程內容著重在「人性關懷」，提供老師們兼具懂得「情緒能量」調節的方法，對於情緒困擾學生的協助與輔導提供實務方法與策略。
      （二）課程內容：            
      本培訓計劃將以「身-心-靈」全人關懷角度，帶領種子教師們從生命的觀點，重新看待那些需要被糾正的行為或症狀，很可能是生命中情緒能量的自然反應現象，只要提供孩子積極認識生命、以及「情緒能量」調節的方法，不樂見的行為或症狀便容易自然消失；老師們更可以透過自己對生命不同角度的體悟，帶回學校宣導給其他老師與同學們，以「人性關懷」的出發點，兼具照顧好自己，以及提供對情緒困擾學生具體的協助與輔導策略。

另一項主題，則是帶領種子教師們認識一群很可能被誤當成「非典型」過動、自閉、亞斯柏格等等診斷的高關懷孩子，他們愈來愈有主見、好發問、天賦異稟、能量過高、坐不住、靜不下心、超恍神、思考邏輯與模式與我們不同、行為表現讓人摸不著頭緒、明顯對於學校團體生活適應不良、甚至造成困擾 ─ 他們是「靛藍小孩」。本培訓計劃將帶領種子教師們認識、迎接並協助他們適應這個環境，成為他們生命中的貴人，同時將此新知帶回學校宣導，協助教師們可以因了解他們而減少班級管理的困擾，進而提供「因材施教」的教育環境，和這群孩子一同蛻變與成長、協助他們展翅高飛。

     第一天

	時      間
	課             程

	08：30－08：40
	報         到

	08：40－09：00
	始   業   式

	09：00－12：00
	葡萄理論 

─從生命多元角度談情緒能量調節的學生輔導策略

	12：00－13：00
	休息、用餐

	13：00－16：00
	傾聽與蛻變 

─ 認識並協助靛藍/新小孩校園適應能力的提昇


     第二天     
	時      間
	課             程

	09：00－12：00
	宣導能力培訓-

「情緒能量調節輔導策略」分組討論與報告

	12：00－13：00
	休息、用餐

	13：00－16：00
	宣導能力培訓-

「靛藍/新小孩適應力輔導策略」分組討論與報告


六、研習任務
       參加本次研習教師需於103學年度上學期於所屬學校針對全校教職員工至少辦理1場30分鐘之宣導講座，並填報活動成果。
伍、報名方式：請至「新北市政府教育局教師研習系統」登錄報名，報名期限自即日起至103年2月27(星期四)日止。
陸、敘獎：承辦學校工作人員請依下列辦法辦理敘獎
    一、依據「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」辦理。
    二、依據「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」及「新北市政府所屬各級學校辦理教師敘獎處理原則」第二項第（二）目辦理：工作人員嘉獎1次以6人為限，含主辦人1人嘉獎2次。
柒、經費概算：由教育局經費支應。
捌、本計畫奉准核可實施，修正時亦同。
玖、講師簡介
張艾如 院長/臨床心理師/教育部資深部訂講師/前公會理事

心靈之美心理治療所院長

資深臨床心理督導

國立空中大學資深兼任講師 (19 年)

國立師範大學進修推廣學院開課老師 (4 年)

前台北市臨床心理師公會理事

前國防醫學院醫學系文職講師 (專任10 年)

前三軍總醫院臨床心理室負責人 (專任10 年)

前長庚醫院精神科臨床心理師 (3 年)

國際創傷與解離學會台灣分會 (TSSTD) 創會人

國際創傷與解離學會環太平洋會議委員會委員

國際創傷與解離學會 (ISSTD) 國際事務推動小組 亞洲國家代表

